Felrt beEs 2~ t

. Kiirbissuppe(vegan)
Bio Hokkaido Klrbis, Ingwer, Kokosmilch

Kirbis-Salat =

Bio Hokkaido Kiirbis, Schafskase, Tomaten, —
Walntisse,Kichererbsen Lauchzwiebeln,
Wildkrautersalat, Tahini-Limetten-Dressing ‘

Gefiillter Kiirbis
BioHokkaido Kirbis, Hirse,
Champignons,Spinat, Granatapfel, Kbrner,
Krauterquark
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